
お問い合わせ先    

 清水西公民館 

℡ 0776-98-4560       

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清水西地区世帯数･人口 R8.9.1 世帯数 1,045  人口 2,773 男 1,373 女 1,400                                                           

福井市清水西公民館（福井市大森町 20-43-1   Tel／Fax 98-4560） 
                                         

 

№246 
２０26．9．19 

 

  

  日 月 火 水 木 金 土 
    1 2 3 

★教育事業 

・自主グループ 
   

・ハンドメイド 

・KDっち 

・健康体操 

 

・陶芸 

 

4 5 6 7 8 9 10 

清水西うららまつり 休館日 ・カラオケ 

・キックボクシング 

 

・放課後子ども教室15 

・あじさいカラオケ 

・ペン習字 

・KDっち 

 

・ヨガ教室 

・健康体操 

・ヨガ24 

・竹工房 

・陶芸 

・囲碁 

11 12 13 14 15 16 17 

清水西地区敬老会 休館日 

（体育の日） 

休館日 

（祝日の振替） 

・放課後子ども教室16 

・あじさいカラオケ 

 

・KDっち ・ヨガ教室 

・健康体操 

・ヨガ24 

行政配布 

★すくすくひろば⑥ 

・陶芸 

18 19 20 21 22 23 24 

★ふるさと再発見 

のろしをあげよう 

放課後子ども教室-17 

休館日 

 

・カラオケ 

・キックボクシング 

 

・放課後子ども教室18 

・あじさいカラオケ 

・ペン習字 

・囲碁 

 

・ヨガ教室 

・健康体操 

・ヨガ24  

・陶芸 

25. 26 27 28 29 30 31 

 休館日 ・カラオケ 

・キックボクシング 

★志津チャレンジ隊⑥ 

・あじさいカラオケ 

 ・健康体操 

・ヨガ24 

・陶芸 

 

 

LINE 二次元コード 

問い合わせ先：清水西公民館 ☎＆FAX 0776-98-4560 (9：00～17：00 月曜日、第三日曜日、祝日休館

日) 

【放課後子ども教室 15】 

 

と き 令和 8年 10月 7日(水) 

    下校時間～17：20 

ところ 清水西公民館 調理室 

内 容 宿題、米粉クッキング 

対 象 清水西小１～３年児童 

講 師 松村 佳子 氏 

（県食育リーダー） 

【志津チャレンジ隊⑥】 
 

と き 令和 8年 10月 28日（水） 

    15：20～17：20 

ところ 清水西公民館 調理室 

内 容 ハローウィン 

米粉でクッキー作り 

対 象 清水西小４～６年児童 

講 師 五十嵐 茉李 氏 

（県食育リーダー） 

 

【すくすくひろば⑥】   

 

と き 令和 8年 10月 17日（土） 

    13：30～14：30 

ところ 清水西公民館 和室  

内 容 親子ヨガ 

対 象 未就学児（０歳～６歳） 

参加費 無料 

講 師 細田 知加 氏   

(ヨガインストラクター） 

 

わが町（清水西地区）の Heroes（志津が丘編）  

人と人をつなぎ、地域をひとつに 

志津が丘 1 籠谷 敏正さん（75歳） 

 

今から 15年前、現在の「清水西うら

らまつり」の前身となる「志津の里まつ

り」発案した一人が志津が丘の籠谷さ

んです。 

当時、志津が丘の新興住宅地と旧集落との交流を深

め、地域を一つにまとめたいという思いから、「みんなが

集まり、ふれあえる場をつくろう」と、地区のお祭りを始め

ました。 
 

また、福井市との合併後も、清水西地区の良さを生か

した「ふるさとづくり」を進めようと、清水西地区の基本

計画の策定に向けた住民の意識調査を実施。地域の魅

力を見つけ、発信するさまざまな活動に取り組みました。 

清水西地区の「名称マップ看板」の設置をはじめ、「チ

ロリアンランプの里づくり」なども発案。住民がふるさとに

誇りを持てる地域づくりへの第一歩を踏み出しました。 

そして、「ほっとするまち、ありがとうが響き合う西地区」

をスローガンに掲げ、自治会活動をはじめ、地域の関係

団体や公民館の活動にも力を注いできました。 

現在も、志津が丘入口のつつじの刈り込みや草刈りな

ど、地域をきれいにする美化活動に取り組んでいます。 

地域を愛し、「人と人がつながり、みんなで地域をつく

っていく」籠谷さんが大切にしてきた思いは、今も地域に

生き続け、次の世代へと引き継がれています。 

トランスジャパンアルプスレース４位入賞‼ 

志津が丘 2 高岸 史朗さん（47歳） 

 

日本アルプス三千メートル級 

の山々を日本海側から太平洋側 

に抜けていく「トランスジャパ 

ンアルプスレース（TJAR）」を 

ご存じでしょうか。日本一過酷 

といわれる山岳レースだそうです。

８月２７日(木)福井新聞２５面に大きく掲載さ 

れました。なんと、４位に入賞されました。 

参加条件が、フルマラソン３時間２０分以内の要

件を突破することなどの厳しい選考会を経て出場

権を得た３０人に選ばれるだけでも、すごいこと

です。 

登山は娘さんが小学校に入るのを機に一緒に楽

しもうと始めたのがきっかけです。そのうち山道

を駆けるトレイルランニングの大会に出場するよ

うになり、その魅力にはまった。コロナ禍で延期

になりその後、娘さんの大学受験が終わって時間

が出来たこともあり再挑戦した。今後は、「雪山

に挑戦したい」と。新しい目標の達成に意欲をか

き立っている高岸さん。たまに志津が丘から和田

中の職場まで走って通勤されているよとソフトに

話されるかたで、さすが走る達人です。これから

も、お体に気を付けて、さらなる挑戦、頑張って

ください。 

応援しています。 

 

 
公民館長のつぶやき : 沢山の地域の皆様にお力をお貸しいただき、10月 4日(日)は「清水西うららまつり」～笑

顔あふれるふるさとの輪～清水西うららまつり。清水西小学校グラウンドを会場に、準備万端整えて皆様をお待ち

しています。ご近所お誘いあわせの上お越しください。てるてる坊主♪てる坊主♪10 月 4 日を天気にしておくれ♪ 

秋晴れになるよう、 てるてる坊主♪てる坊主♪♪・・にお願いしましょう♪ 10月 4日(日)天気になぁれ      

【清水西うららまつり】   

 

と き 令和 8年 10月 4日（日） 

    9：30～16：00 

ところ 清水西学校グラウンド  

内 容 マジックショー 

餅つき、お菓子まき 

こどもひろば体験 

ブロック対抗カラオケ大会 

公民館自主グループ発表 

ミニスポーツ大会 

抽選会など 

また、志津うまいもん屋台で

はたくさんのメニューがあり

ます（食券購入）。皆様のご

参加お待ちしています。 

 

【放課後子ども教室 16】 

 

と き 令和 8年 10月 14日(水) 

    下校時間～17：20 

ところ 清水西公民館 大会議室 

内 容 宿題、モルック 

対 象 清水西小１～３年児童 

講 師 高島 寿夫 氏 

（福井市体育指導員） 

【ふるさと再発見 

 のろしをあげよう！】 

 

と き 令和 8年 10月 18日(日) 

    9：15受付 9：30～12：00 

    現地集合    

ところ 本覚寺（野口区） 

内 容 お寺で狼煙をあげる、昔遊び 

対 象 地区住民 

放課後子ども教室親子 

参加費 ２００円（昼食代） 

講 師 北島 忍 氏 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しみず西遊輝

令和 8 年度「清水西地区はたちの

つどい」の企画・運営を行うボランテ

ィアスタッフを募集します。つどいの

日程は実行委員で決めます。 

 

対象 ： 平成１8 年 4/2～平成 19

年４/1 生まれで、11 月以降の実行

委員会に参加できる方。 

 

申込 ： 窓口、電話、 

下記の公民館 LINE でお申し込みくださ

い。 

締め切り ： １０月 15 日（木） 

清水西公民館 

☏0776-98-4560 

みんなで歌おう

～タピオカ店出店～ ～きららジュニア吹奏楽団練習見学～ 日  時 ： 8 月 23 日(日)7：30～9：15 

場  所 ： 大会議室、 各自治会花壇 

審査員 ： 16 名 

   

各自治会の皆様、今年も花壇づくりお疲れさまでした。渇水の猛暑の中、各地区とも

丁寧に愛情たっぷりに花壇の手入れをして下さった事がうかがえ、どの地区をとっても

花が生き生きと育ち、甲乙つけがたい花壇でした。 

 

 

  

 

日  時 ： 8 月 12 日(火)9：00～12：00 

場  所 ： 清水中学校音楽室 

講  師 ： 宮塚 歩叶 先生 

参加者 ： 19 名 

 

清水西地区の歌「志津のふるさと」を熱心に練習している

と聞いて、きららジュニア吹奏楽団の練習風景を見学に。音

楽室には「音は心・音楽は人柄」とか「響奏心」とか標語が並

び、中学 1・2 年生が熱心に練習していました。1 年生は入

学してから初めて楽器を担当する子もいて、課題曲を 

吹くだけで精一杯の様子で 

したが、頑張れ!!! 

10 月 4 日の「清水西うらら 

まつり」と 11 月 1 日の 

「志津音楽祭」に出演します。 

 

 

日  時 ： 9 月 12 日(土)13：00～17：00 

場  所 ： 志津が丘スポーツ公園 

参加者 ： 10 名 

 

第 27 回志津が丘ふれあいまつり 

晴天に恵まれて大盛況でした。 

毎回しみず西遊輝のメンバーは 

祭りを盛り上げる為にブースを出店。 

今年はみんな大好き「タピオカ」タピオカいかがですか・・

   青空にメンバーの声が響き渡ります。 

                志津が丘の皆さん一丸となって 

                町づくり、祭りづくりに取り組ん

でいます。 工夫を凝らして子

どもから大人まで参加できる

イベント盛りだくさんの楽しい

一日でした。 

               

 

「清水西地区はたちのつどい

実行委員」を募集します

審査風景 

ヒップホップダンス

優秀賞 

努力賞 

努力賞 

最優秀賞・優秀賞・努力賞 

其々厳正な審査の結果、受賞された

地区の皆様おめでとうございます。 

表彰式は、11月１日(日) 

13時 30分から清水西公民館で行わ

れる「志津音楽祭」の冒頭で行いま

す。各自治会の皆様にも参加賞の贈

呈がありますので、皆様お揃いで

「志津音楽祭」にご参加下さい。 

 募
集
中
・
募
集
中
・
募
集
中
・
募
集
中
・
募
集
中
・
募
集
中
・
募
集
中 

募
集
中
・
募
集
中
・
募
集
中
・
募
集
中
・
募
集
中
・
募
集
中
・
募
集
中 

最優秀賞 


